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En maste ha drommar och visioner for att lyckas och for att ndgot bra ska sld in. "En
ska inte rdkna ut nagot” eller "Det blir som det blir” dr inga bra visdomsord, motton
enligt mig. Ddremot det livscoachen Mia Térnblom siger - "Aven om det inte blir
som man dromt om hade man i alla fall roligt pa vagen” - ar ett battre. En mar bra
under tiden, har ndgot att langta efter och se fram emot och ofta ger den positiva
andan ett positivt resultat. Om det inte blev som en tankt sig sa ar en oftast nojd
dnda med alternativet.

Aven om jag inte alltid nar dnda fram ir jag 6vertygad om att om jag inte satt nigra
mal hade jag inte kommit halften av det jag gor. Hur ska jag kunna veta vart jag ska
om jag inte bestamt vart jag vill.

Har ni ndgra drommar eller mal fér 20197 Om inte tycker jag ni ska skapa nagra.
Fragor ni kan stilla er for er framtid, utveckling;

- Vad ar livsviktig for dig i ditt liv?

- Vad ar det som ger frid i din sjal?

- Vad kan du garna vara utan?

- Vad ar det som stor sjdlens ro?

Utifran svaren pa fragorna haroéver, bryt ner till mal;

- Jag ska fortsatta att....

- Ar det ndgot du funderat p3 att géra men hittills 13tit bli?
- Har du resurser som inte tas i bruk?

- Vad ar ditt nasta steg?

- Jag ska forandra...

“Om du inte tar dig tid att ga inom dig sjdlv loper du risken att gd genom livet utan dig
sjalv”

"Bli den du dr dmnad att vara”

Skriv malen sa konkret som mojligt med vad, hur och nar;

Vad har du for mal? - Skriv ner!

Hur ska du na ditt mal? - Skriv ner!

Nar? - Nar ar bade nar du ska gora aktiviteter och atgarder for att na malet och nar
malet ska vara uppfyllt.
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Sjalv har jag gjort sa i manga ar och har lyckats ganska val. Saker som kan kdnnas
omoijliga, saker som jag inte vagar eller pd annat satt kan kdnnas som ouppnaeliga
har sedan ett, tva eller tre ar senare kunnat bockats av pa min lista.

Ta till exempel dar har med att bli forfattare. Det var ouppnaeligt i manga ar fast jag
hade manga idéer och skrev mycket sa fick jag inte till strukturen och en hel bok
men sen kom Oliver och Olivia och manga ar senare kom Djuphavsfisken Orvar. Nar
jag laser boken for skolbarn eller ar med pa massor beskrivs jag som forfattare. Och
ndr jag sjalv sa det forsta gangen snurrade det i huvudet pa mig av lycka.

- Hej, jag heter Carola Agren och jag ar forfattare. Det r jag som har skrivit boken
som jag snart ska ldsa for er. Ar det verkligen sant? Ar jag forfattare?

[ r har jag mer av samma drommar gallande forfatteri men jag har dven nya
drommar och mal som jag kommer att formulera for mig sjalv utifrdn fragorna
harover och sedan skriva ner. Nar aret ar slut gar jag igenom malen och ser hur det
har gatt.

Gor det ni med vet ja sa har ni ocksa nagot extra att se fram emot och strava efter.
Livet blir sd mycket roligare da.
Lycka till!

Kom ihag att jag vill hora ifran er och era tankar bade hur det gar for er men ocksa
allt som ror jamstalldhet sa skriv garna till mig pd mail; carola.agren@carokomp.com
eller skriv offentligt pa FB eller Instagram.

God fortsattning pa det nya aret! Vi hors igen 1 februari 2019.
Halsningar Carola Agren
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