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#Nyhetsbrev 5 - Jamstalldhetsbutiken

Har det redan gatt en hel manad pa 2019? Tiden har verkligen svischat forbi.
Hur har ni haft det? Har ni lagt ndgra planer och mal for aret?

Sjalv borjade jag med att erbjuda en ny tjanst; JamstalldhetsPT.
En PT i syfte att underlatta for familjer att jobba mot en jamn férdelning av det
obetalda hem- och omsorgsarbetet.

Vilket inte ar det lattaste!

Aven om bada vill andra vanor och rutiner ar det inte bara och bara. Vanor och
rutiner ar, som hors pa namnet, invanda monster som vi ar vana vid och som oftast
gar av sig sjalv. Helt plotsligt ska dessa vanor dndras och for det kravs viljestyrka,
langsiktighet och ibland dven mod.

Modet handlar om att bryta upp kdnsmonster som bade ni, er omgivning och
samhallet i stort ar vana vid. Nu ska ni dela pa foraldraledigheten, vabbandet,
hemarbetet och ekonomin. Ibland kan det hdnda att en far bérja med ndgot en aldrig
gjort forut.

Att anlita mig som JamstalldhetsPT:n betyder att familjen ska kommunicera med mig
pa ett eller annat satt for att komma fram till vad de vill forandra. Det kan ske via
fysiska moten men ocksa via telefon, mail, webmoten och dylikt. Beroende pa vilket
som dr lattvindigast och mest bekvama och effektiva. Det handlar inte bara om att
prata med mig utan mycket fokus ligger pa sammanstallning av tid, ekonomi och
vilket dven sker med hjalp av checklistor och annat material. Sedan kommer
familjernas eget jobb for upparbetande av nya vanor och rutiner.

Jag tror verkligen pa Jamstalldhet som verktyg att I6sa manga vardsliga problem.
Forebygga och jobba med vald och hot i samhallet och i nara relationer, utbrandhet,
kroppshets, inskrankta konsroller samt overlag ett mer empatiskt, snallare och
friare samhalle.

En orsak till stress och utbrandhet bland kvinnor kan vara att efter de kommer hem
fran jobbet har de storre delen av det obetalda hem- och omsorgsarbetet kvar.
Pulsen och stressen fortsatter att vara hog medan féor mannen gar pulsen och
stressen ner nar de kommer hem. Det kan vara den avgérande faktorn om
vardagslivet skapar stress och utbrandhet eller inte.
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Darfor hoppas jag att manga tar del av tjdnsten JamstadlldhetsPT. Det ar min 6nskan
och forhoppning dven om det kommer att ta tid att nd ut med tjansten. Oavsett hur
viktig jamstalldhet ar for vara relationer, respekten och samforstdendet oss emellan
sa ar det anda en fraga som helt enkelt inte prioriteras. En ser den inte eller tycker
inte det ar sa farligt. Det kan dven vara provocerande. Vi dr ju alla s vana med vara
roller sa varfor krangla till det. S kan diskussionerna och tankarna ga. Det ar till och
med svarare att borja med ett jamstalldhetsarbete an att ta tag i vikten.

Da forstar ni motstandet

Men sluta med det! Ge det en chans! Prova i alla fall!

Kanner ni ndgon som ni tror skulle ha nytta av JamstalldhetsPT sa kanske ni kan
beratta lite forsiktigt om att tjdnsten finns och att det finns en sida som heter
Jamstalldhetsbutiken dar de kan lasa mer.

Kom ocksa ihag att jag vill hora ifran er gillande allt som ror jamstalldhet.
Sa skriv garna till mig pa mail; carola.agren@carokomp.com
eller skriv offentligt pa FB eller Instagram.

Vi hors igen 1 mars 2019.
Halsningar Carola Agren
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