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Jamstalldhetstjanster - Jag ar trott pa att ga runt heta jamstalldhetsstrukturer. Att
inte fa samtala 6ppet om hur konsroller och andra kénsstrukturer paverkar hela
vara liv. Dagligen och standigt. Jag vill prata om det. Jag vill lyfta riktiga hdndelser i
riktiga liv och prata om dem. Vad som verkligen har héant, blivit och paverkat dig i
ditt liv. Samtal, reflektioner och analyser utifran hur kénsroller och strukturer
paverkat dig och vara liv.

Jag ar otroligt intresserad av din jamstalldhetshistoria, eller ska vi sdga
ojamstalldhetshistoria. Och jag hoppas att aven du ar det.

Hur var du som barn? Vad hade du for hobbys? Vanner? Vad gjorde ni? Pratade om?
Hur var det i skolan? Hur blev du behandlad? Uppmarksammad for?

Hur blev det sedan? Utbildade du dig till ndgot? I sa fall vad och varfér? Om inte vad
berodde det pa? Hur trivdes du med dina studier? Uppfyllde studierna det du ville?
Trivs du med ditt yrke? Har du familj? I sa fall hur och med vem? Vem skoter vad och
hur ser arbetsférdelningen ut? Ekonomin? Osv. Lever du pa annat satt, Hur och
varfor? Vem och vad har paverkat dina val i ditt liv? Hur kommer det sig?

Och mer dartill....

Vi samtalar om viktiga handelser i ditt, era liv. Vander och vrider pa dem. Ser utifran,
inifrdn och pa nara och langt perspektiv pa olika hdandelser. Analyserar och
reflekterar for att hitta det som kdnns dkta och relevant for dig, era handelser och
historier.

Vi kommer ocksa att titta p3, lyssna pa och lasa om handelser och utga ifran case
som kan hjadlpa oss att borja reflektera och tanka utifran jamstalldhetsbanor gallande
konsroller och strukturer. Allt med ett avslappnat och 6ppet forhallningssatt vilket
ar en forutsattning for att det ska bli pa riktigt.

Vi kan borja med min historia, om ni vill, for att ni ska bli bekvama da det ar valdigt
viktigt att det finns en arlighet, 6ppenhet och genuin 6nskan att grava i livets
handelser pa riktigt utifran ett jamstalldhetsperspektiv. Det ar forlosande, befriande
och forlatande, for en sjdlv och omgivningen, att se och forsta valen och hdandelserna
i ens liv utifran konsroller och strukturer. Det kan hjdlpa en att slappa krav och
prestationer, skuld och skam samt kunna sldppa o6nskade delar i ens liv.
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Tjansterna riktar sig till alla som onskar samtala om konsroller och strukturer i
samhallet utifran ett jamstalldhetsperspektiv genom;

Jamstalldhetsworkshop

Jamstalldhetssamtalsgrupper

Jamstdlldhetssamtal som par, kollegor eller andra konstellationer
Enskilda jamstalldhetssamtal

Individuella jamstalldhetsradgivningar

Jamstalldhetscoachning.
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Det kan vara offentlig verksamhet som vill géra workshop med sina medarbetare,
foretagsledning som vill ha jamstalldhetscoachning, verksamheter som erbjuder
enskilda medarbetare att fa enskilda jamstalldhetssamtal, par som vill ha
jamstalldhetsparsamtal eller enskilda individer som vill forsta sig sjalva och
omgivningen battre genom enskilda jamstalldhetssamtal.

Allt utifran vad som passar er och era behov bast.

Kontakta mig for fragor, HUR, NAR och VAR, kostnader, offerter eller annat gdllande
tjdnsterna.

Ja, ungefar som ovan kommer jag att erbjuda pa Jamstalldhetsbutikens hemsida
snart. Ni ar de forsta som far ta del av det och jag bearbetar fortfarande text och
erbjudande sa det ska bli sa intressant och lockande som méjligt.

Har ni ndgra funderingar, synpunkter och tankar om upplagget/tjansten sa hor av er
till mig. Jag ar innerligt tacksam for respons.

Forra nyhetsbrevet sa skrev jag att om hemskheter som IS, Kalifat och nynazism och
kdnde pa mig att nasta bok/projekt skulle vara lite morkare och tyngre dn vanligt.
Men sd blev det inte utan tjdnsten haréver kom till mig istallet som en motvikt. For
som jag ocksa skrev sd samtidigt med dessa morka krafter finns det grupper som vill
frigobra manniskan fran konsroller och ojamstalldhet och just dar hor ju jag hemma
naturligtvis. Det ar dar jag vill vara och det ar dar jag ska stanna. Inte i morkret. Jag
hoppas ni vill hdnga pa och dven ni stanna kvar i hoppet och stravan mot det battre.
Det ar klart ni vill. Annars hade ni inte prenumererat pa Jamstalldhetsbutikens

nyhetsbrev.
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Sveriges storsta jamstalldhetskonferens - Forum Jamstalldhet 5-6 februari i
Jonkoping var jattebra. Intressanta och relevanta seminarier och debatter. Det var
aktiviteter i flera olika lokaler samtidigt sa allt kunde en inte f6lja. Jag var framst pa
dem i huvudlokalen dar tex. Finansminister Magdalena Andersson holl
invigningstalet och om ni inte var dar rekommenderar jag er att lyssna pa det i
efterhand. Det finns ndmligen samlat pa Forum Jamstélldhets hemsida sa ni kan titta
pa tal och ta del av presentationer och annat underlag. Magdalenas tal var

kdnslomassigt och valdigt bra. Inte sa "politisktdebatttorrt” Det finns annat bra
ocksa sa ga in och kolla.

Vad galler tavlingen for kapitelbok till 7-12 dringar sa star det nu pa Bonnier Carlsen
att 6ver 830 bidrag har kommit in till tdvlingen och den avgors i april. Sa jag far
avvakta. Jag berattar for er om och nar jag hor nagot.

Hoppas ni far en bra mars och nu kan det val kvitta med sné. Vi hors igen 1 april
2020.

Tills dess; Kom ihdg att jag garna hor ifran er gillande allt som ror jamstélldhet. Sa
skriv till mig pa mail; info@jamstalldhetsbutiken.com eller skriv offentligt pa FB

eller Instagram.

Ha det gott! Halsningar Carola Agren



