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Hej!

Hoppas ni har det bra i hostrusket. Sjalv dlskar jag den har tiden da det ar helt okej
att mysa inne, lasa bocker, pussla, skriva och gora sddant som jag tycker om att gora.
Samt vad jag njuter av de dagar nar hosten bjuder pa krispig hostluft med stank av
sol och favoritfargen orange pa skogens 16v och att da fa promenera med min hund
Wilma som enda sallskap. Battre mindfulness kan jag inte tdnka mig.
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Halloween bjuder ocksa pa orange, orange, orange och det ar kreativitetens och
energins farg vilket en kan behova en extra dos av i hostmorkret. Och i ar nar vi inte
kan umgas som vanligt blir hosten annu mer hemmamysets tid. S& om ni kan ta vara
pa den och tanka energi infor julens krav, som troligtvis finns kvar dven ett Corona
ar, sa gor det. Forbered er med att lasa Jamstalldhetsbutikens bok Maah... jag vill
ocksad vara med! Kép Djuphavsfisken Orvar och den sjidlvlysande lampan till era barn
och barnbarn i julklapp och dar det nu dven ingar inldst E-bok som de sjalva kan
lyssna och titta pa nar ni trottnat pa att lasa boken. Ja ni vet, barn i 3-6 arsaldern har

en tendens att vilja ldsa samma bok ganska manga ganger.

Och gilla Jamstalldhetsbutikens FB sida sa far ni julkalendern for er vuxna digitalt.
En lucka om dagen 1-24 december med tips pa julstok och aktiviteter.

Kommer ni ihdg att jag i forra nyhetsbrevet oroade mig for att fa tag i man som ville

och kunde prata om (o)jamstalldhet. Att det var svart men nu har jag lyckats och tva
man for inspelning ar pa gang i november @ sa nu har jag varannan kvinna och man

danda fram till april sa det kdnns toppen.
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Folj Jamstalldhetsbutikens podd sa far ni lyssna pa alla kloka kvinnor och médn som
deltar. Den 6 november ar det dags for Stina H66k som ar regionrad och ordférande i
regionala utvecklingsnamnden pa Region Varmland och i december har jag som plan
att sjalv gora podden for att ge er lyssnare lite reflektioner och tankar sa har langt.
Lyssna pa Jamstadlldhetsbutikens podd har https://anchor.fm/carola-gren och/eller pa
Spotify, Jamstalldhetsbutikens hemsida och FB flode.

Det var allt for nu!
Ni far ha en bra november. Nasta nyhetsbrev kommer 1 december 2020.

Tills dess; Kom ihdg att jag garna hor ifrdn er gillande allt som ror jamstélldhet och
tips pad personer som jag kan samtala med i podden. Sa skriv till mig pa mail;
info@jamstalldhetsbutiken.com eller pa FB och Instagram.

Ta hand om er och krama de ni kan. Ha det gott!
Halsningar Carola Agren
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