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#Nyhetsbrev 27 - Jamstalldhetsbutiken

Hej!

Hoppas ni haft en bra forsta advent och, om ni har barn i er narhet, hunnit tittat pa
SVT:s julkalender tillsammans. Och att ni som féljer Jamstalldhetsbutiken pa FB
och/eller Insta har tagit del av Jamstalldhetsbutikens Julkalender 2020 med start
idag. Den ar framst for vuxna i barnfamiljer med syftet att fa en planerad och
jamstalld julmanad men barnen dr med pa ett horn

Anvand er garna av julkalendern och om ni inte kollat in dagens lucka dn sa ar det pa
tiden. Det basta ar om ni gar in pa Jamstalldhetsbutikens FB/Insta sida pa morgonen
(ny lucka kl. 06.00 varje morgon) for dagens bestyr och/eller samvaro sa att ni kan
utrdtta/gora det som star dar under dagen.

Nu pa fredag, 4 december, kommer dven manadens podcast ut. Om det blir som
planerat sa kommer jag att gora podcastavsnittet sjdlv denna gang. Jag brinner som
ni vet for det jamstalldhetspolitiska malet - det obetalda hem och omsorgsarbetet -
och vill passa pa att prata om det den manad som hemarbetet oftast ar som storst.

Lyssna garna pa https://anchor.fm/carola-gren och jag lankar dven till det pa FB och
Insta. Om det nu blir det vill sdga da jag inte spelat in det 4n och vet inte om det blir
bra Och om inte kommer jag lagga ut ett redan inspelat samtal med nagon av
mina gaster i podden.

Sedan, efter det kommer jag ta julledigt fran Jamstalldhetsbutiken men for den del
inte ledigt fran idéer for nya uppslag vilket gors sig bast nar sinnet ar i vila och
tankarna far floda fritt. S3 4ven om aret har varit helt otroligt markligt med Covid-19
i hasorna pa oss hela tiden och manga kdnner sig ensamma och isolerade fran
omvdarlden sa ser jag i alla fall fram emot juletiden och ledigheten med min familj.
Och kanske skrivande. Samt att snart ar det ett nytt ar och da om vi har tur kommer
de fram med ett vaccin sa vi kan borja stava Covid-19 och snart kunna fa tillbaka
vara gamla liv. Men jag hoppas att vi anda lart oss nagot av tiden och spara mer pa
var miljo med mindre resande, bade dagligdags och ha moten 6ver natet, samt dgna
oss at mer hemestrar framover.

Onskar er alla ett jamstéllt december dir ni kan njuta av tiden fram till julen och
julefrid pa sjalva julafton. Ta hand om varandra i julstoket! Hoppas Julkalendern ar

till nytta.

Och till er alla fran Jamstalldhetsbutiken;


https://anchor.fm/carola-gren

God Jul & Ett Gott Nytt Jamstallt Ar




