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#Nyhetsbrev 30 - Jamstalldhetsbutiken

Hej! Har kommer det 30:e nyhetsbrevet. Wow, att det redan blivit sa manga. Hoppas
att ni uppskattar dem och for min egen del dr de intressanta utifran en tidsresa. Vad
har hant och vad hinder i Jamstélldhetsbutiken. Det ar roligt att ga tillbaka och kolla
vad som har hant och som en latt glommer bort.

Jag ar en foresprakare att fora listor med mal, aktiviteter och inte minst drémmar och
onskningar och rekommenderar er att gora detsamma. Da vet ni tydligt vad ni ska sikta
pa och sedan félja upp och se vad som skett. Jag lovar er att ni kommer att fa resultat

och na era mal och drémmar lattare om ni strukturerar upp och féljer era listor @

Sjalv har jag skrivit bade langsiktiga och kortsiktiga listor i manga ar och kan checka av
den ena efter andra malsattningen. Till exempel fér nagra ar sedan var drommen att
jobba med jamstélldhet bara pa papper men nu nagra ar senare har jag skrivit tre
bocker, startat upp Jamstalldhetsbutiken och i mitt dagsjobb ar sakkunnig jamstalldhet
och hjalper och stéttar framforallt olika projekt att jobba med jamstalldhet. Det ni...

Sant kan hinda om en skriver listor g)och orkar halla i forstas.
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CAROKOMP

Februari manad, forutom Forum jamstédlldhetskonferensen som jag skrev om i forra
nyhetsbrevet, har innehallit nagra konsultuppdrag som ar riktade till kund mer dn vad
jag erbjuder i Jamstalldhetsbutiken men oavsett sa ingar jamstalldhet i allt.

Jag har ocksa haft teamsmoéte med 6ppna forskolan i Varmland om mina bécker och
startat upp en Youtubekanal for Jamstalldhetsbutiken. Dar har jag an sa lange bara
lagt upp foredraget fran Bokmassan i Goteborg 2019 da jag berdttade om metodboken
Maah... jag vill ocksa vara med! men det kommer fler grejer. Framst med Maih... jag
vill ocksa vara med! till att borja med for i mars ska jag fokusera och jobba med att fa
ut budskapet och sprida metodboken och tjansten FamiljePT. Jag tror sa mycket pa
dem men det galler att fa ut info och sprida att de finns. Det ska jag gora i mars.

Jag ska ocksa ta upp och damma av mitt gamla romanprojekt och som jag kallar Johan
och Anna som arbetsdokument. Det ar pa tiden att jag fortsdtter redigera dokumentet
for att nagon gang kunna fa det att bli en roman. Romanprojektet har funnits sen 2008
sa ni hor vilken lang process det har varit och dr da jag inte pa langa vagar an ar klar
med det. Men jag ger inte upp for jag tror verkligen pa det. Sa vi far se vad som

hinder...@)

Pa fredag 5 mars kommer ett nytt poddavsnitt fran Jamstalldhetsbutiken. Ni hittar det
pa; https://anchor.fm/carola-gren eller lank pa FB samt sdka pa

Jamstélldhetsbutikens podd och lyssna pa Spotify och lite andra stallen.

Allt for nu!
Nasta nyhetsbrev kommer 1 april.

Tills dess; Kom ihag att jag gdrna hor ifran er gillande allt som rér jamstélldhet. Sa
skriv till mig pa mail; info@jamstalldhetsbutiken.com eller skriv offentligt pa FB eller
Instagram.

Ha det gott!

Hilsningar Carola Agren


https://anchor.fm/carola-gren

